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EDITORIAL

LIEBE JUGENDLICHE
LIEBE LESERINNEN UND LESER

Aus der KOJ-Jugendstudie ging hervor, dass eine der gréssten Sorgen der Jugendlichen unserer
Region die globale Klimaerwarmung ist und als wichtigstes Anliegen bzw. wofir sie sich enga-
gieren wirden, nannten sie den Umweltschutz. Wir nehmen uns in dieser 9. Ausgabe des
WUZZAP dieser Thematik an und versuchen, die vielen Ursachen, Zusammenhange und Aus-
wirkungen, welche mit dem Klimawandel einhergehen sowie den Einfluss der Menschen
darauf aufzuzeigen. Wir gehen der Frage nach, welche Veranderungen notwendig sind, um
den Klimawandel zu entschleunigen und wie unser personlicher Beitrag dazu aussehen kann.
Dabei begegnen wir dem Begriff «Nachhaltigkeit», der sehr viele Bedeutungen beinhaltet,
unter anderem Gerechtigkeit, Verantwortung, Zukunft, Lebensfahigkeit. Nachhaltige Entwick-
lung weist hin auf einen bewussten, verantwortungsvollen Umgang mit der Natur, der Arten-
vielfalt (Biodiversitat), mit 6kologischen Ressourcen und Energien. Nachhaltigkeit verlangt ein
neues Konsumverhalten und fordert Wirtschaft, Umwelt und Gesellschaft auf, ihr Denken
und Handeln ganzheitlich, solidarisch und langfristig auszurichten.

Mit unseren Berichten mochten wir euer Bewusstsein fiir einen nachhaltigen Lebensstil for-
dern, denn je friher Zusammenhange erkannt und verstanden werden und je mehr Men-
schen ihren eigenen Beitrag im Alltag leisten, desto besser stehen die Chancen, dass sich der
Klimawandel verlangsamt, dass sich unser Okosystem erholt und auch fiir Menschen der drit-
ten und vierten Welt gerechtere Lebens- und Arbeitsbedingungen geschaffen werden. Es geht
um die Zukunft von uns allen.

Viele von euch engagieren sich bereits jetzt und handeln verantwortungsvoll, weil ihr es von
euren Eltern und Grosseltern gelernt habt oder aus Eigenmotivation. Wenn einige Kapitel
beim Lesen schwer verdaulich sind, so liegt dies in der Natur der Sache bzw. in der Thematik
selbst. Betroffen sind wir alle, Schuldgefuhle allein jedoch bringen uns nicht weiter. Die Gene-
rationen vor euch, die internationale Politik und globalisierte Wirtschaft mit ihren Prioritaten
Wachstum und Gewinnmaximierung sowie die rasante technologische Entwicklung veran-
derten die Welt in den letzten 60 Jahren so fundamental, dass jetzt ein sofortiges Umdenken
und nachhaltiges Handeln von allen gefordert ist.

Ihr braucht nicht weniger zu essen oder euch mit schlechtem Gewissen an den PC zu setzen
und im Kerzenschein eure Hausaufgaben zu erledigen. Davon werden Menschen in Afrika
nicht satt und der Stromverbrauch reduziert sich auch nicht. Wenn wir alle bewusster einkau-
fen, sparsamer und bescheidener leben, weniger Abfall produzieren (und diesen nicht mehr
durch die Gegend schmeissen, wie einige es gerne tun), dann ist schon viel erreicht. Im Heft
findet ihr gute Tipps dazu.

Es freut uns sehr, dass ganze Schulklassen dabei sind, mit Umweltprojekten und Zukunftsvi-
sionen Schulerinnen und Schiler fur eine nachhaltige Entwicklung zu sensibilisieren, wie der
Beitrag der Realklasse Grof aus Buchs zeigt. Auch das KOJ bietet euch die Moglichkeit, an
interessanten Projekten mitzuwirken und sich am Umwelt-Wettbewerb zu beteiligen.

Der Beitrag zu den Social Media erldutert einige der aktuellsten sozialen Plattformen von
Jugendlichen und die Kurzgeschichte «Spiel der Angst» macht euch mit dem Midnight Man
bekannt. Mit dem Songtext, den Musik- und Basteltipps hoffen wir, eure Kreativitat weiter
anzuregen. Wir freuen uns bereits jetzt auf eure Zeichnungen, Fotos und Texte, die wir im
nachsten WUZZAP veroffentlichen werden.

Wir wiinschen euch viele AHA-Erlebnisse und spannende Diskussionen mit dem neuen
WUZZAP.

Liebe Grusse,
das Redaktionsteam
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Wir telefonieren - die Verbindung steht sofort. Wir surfen -
der Kontakt mit der Welt ist turbomassig vorhanden. Wir
héren Musik vom iPod, gamen, schauen Videos auf YouTube
und laden unser Natel auf - der Strom fliesst. Wir schalten
das Licht oder die Heizung ein - es wird hell oder warm.

Machen wir uns Gedanken dazu? Solange es funktioniert, kaum. Erst
wenn das Licht mal nicht angeht oder der Akku nicht geladen wer-
den kann, die Internetverbindung nicht funktioniert oder die Heizung
ausfallt — dann erkennen wir, dass die Stromversorgung nicht so
selbstverstandlich ist. Doch weil dies im Gegensatz zu anderen Lan-
dern bei uns so selten passiert, machen wir weiter wie bisher: Wir las-
sen den PC und den TV und das Licht die ganze Nacht angeschaltet;
dies erspart ein erneutes Hochfahren und sowieso, es braucht noch
mehr Strom, als die Gerate an oder auf Standby zu lassen

Wir drehen den Wasserhahn auf — das Wasser sprudelt. Wir konnen
Stunden in der Badewanne oder unter der Dusche zubringen, den
Garten fluten, die Kleider taglich waschen und das Auto auch — Was-
serknappheit ist bei uns kein Thema.

Wir werfen den Abfall in den Mullsack — jede Woche wird er entsorgt.
Manchmal schmeissen wir die leeren Flaschen in den Bach, die
McDonald’s-Verpackung auf die Strasse und den Plastiksack lassen
wir im Wald liegen — irgendjemand wird das Zeug auflesen und mit-
nehmen, und wenn nicht —in 450 Jahren wird auch dieser Plastik ver-

rottet sein

Wir freuen uns, ein T-Shirt fur Fr. 3.50 oder eine Jeans fur Fr. 15.90
kaufen zu kénnen. Zwar kriegt man den komischen Geruch auch nach
10 x waschen nicht raus, aber was soll’s? Wir fragen uns auch kaum,
zu welchem Hungerlohn und unter welch menschenunwurdigen
Bedingungen eine Naherin in China oder Bangladesch an unserem
neuen Kleidungsstiick gearbeitet hat.

Wir kaufen uns Mobel aus Mahagoni, Teak und anderen exotischen
Holzern aus dem Regenwald, lassen uns zu Weihnachten Erdbeeren
einfliegen. In unseren PCs, Natels und Co. steckt meist auch ein Teil
Kinderarbeit drin. Und wenn wir die Gerate nach zwei Jahren in den
Elektromull schmeissen, tauchen sie in Afrika wieder auf, wo die wert-
vollen Bestandteile — meist wiederum von Kindern — auf riesigen, gif-
tigen Mullhalden entfernt und gegen ein paar Minzen abgegeben
werden, um spater in anderer Form wieder teuer auf dem westlichen
Industriemarkt im Angebot zu stehen.

WIR UND DER KLIMAWANDEL

Berichte und Bilder im Fernsehen oder Internet fiihren uns manchmal
Realitaten vor Augen, die wir gerne verdrangen. Forscher stellen fest,
dass der Zerstérungsprozess der Ozonschicht noch viel schneller vor
sich geht als befirchtet, dass die Erderwdarmung seit 50 Jahren mit
nie unterbrochenen Plustemperaturen voran schreitet, die Klimaver-
anderung mit Jahrhundert-Hitzewellen, -Tornados und Jahrhundert-
Uberschwemmungen, -Erdbeben und -Erdrutschen und -Tsunamis
beschrieben wird. Infolge der Wassererwarmung und der Verunreini-
gung der Ozeane wurden in den letzten Jahren die grossten, schon-
sten Korallenriffe zerstort. Wir horen von Waldbranden, von der Riick-
kehr von Infektionskrankheiten, Virenepidemien, von Hungersnoten
— das ganze Okosystem ist aus dem Ruder gelaufen, die Ausbeutung
von Mensch und Natur in aller Welt ist verheerend! Und dies nicht
zuletzt als Folge unserer Anspriche, unseres Lebensstils und Dank
unseres Selbstverstandnisses oder der Ignoranz, wie wir mit den ¢ko-
logischen Ressourcen, mit Mensch, Tier und Natur umgehen.

Wir erfahren, dass die Antarktis jahrlich 160 Milliarden Tonnen Eis ans
Meer verliert — zwei Mal so viel, wie die letzte Untersuchung vor eini-
gen Jahren ergeben hat. Diese Schmelzung genlgt, um den globa-
len Meeresspiegel jahrlich um 0,43 mm steigen zu lassen. Damit wer-
den Kusten und Inseln im Meer versinken und Stadte wie New York,
Amsterdam oder Sydney vom Erdboden verschwinden.

«Sobald wir uns interessieren fur den Rest der

Welt, uns informieren und erkennen, wie alles mit

allem im Zusammenhang steht, sich gegenseitig
beeinflusst und voneinander abhdngig ist, weitet
sich unser Blick und es beginnt ein Umdenken.»

Der Lebensraum vieler Tierarten wird zerstort. Wistenlandschaften
breiten sich aus, Nahrung und Sauerstoff werden knapp — auch fur
uns! Der CO,-Ausstoss verzeichnete 2013 Rekordhéhe; die wichtigsten
Verursacher sind der massiv ansteigende Verkehr auf den Strassen
und in der Luft, Industrien, die Nutzung fossiler Brennstoffe, das
Abholzen und Abbrennen von Tropenwaldern fur Viehzucht und
Mébelindustrie.

AUF KOSTEN DER DRITTEN UND VIERTEN WELT

Es war reines Gllck, dass wir in eine privilegierte Region der Welt
hinein geboren wurden, die von grossen Naturkatastrophen und Res-
sourcenknappheit verschont ist und die sich beste Versorgung auf




KLIMAWANDEL

Entstehung der Erde:
4'500'000 Jahre

Entwicklung Homo Sapiens:
200000 Jahre
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technischem, medizinischem und wirtschaftlichem Gebiet sowie im
Bildungsbereich leisten kann. Genauso gut hatte es aber jede und
jeden von uns treffen kénnen, zu den Menschen zu gehoren, die tag-
lich drei Stunden Fussmarsch auf sich nehmen mussen, um eine Kanne
sauberes Wasser von der nachstgelegenen Quelle zu holen. Wasser
hatte dann auch fur uns einen sehr viel hoheren Stellenwert; ja, es
ware unser kostbarstes Gut, mit dem wir dusserst sparsam umgehen
wiirden. Missten wir taglich um unser Uberleben kdmpfen allein fur
Nahrung und ein Wellblechdach tber dem Kopf, wirden auch wir in
Fabriken arbeiten, 15 und mehr Stunden am Tag, unter unmensch-
lichen Bedingungen und zu einem Lohn, der in keinem Verhaltnis
stinde zur Arbeit, die wir leisten mussten. Wir wirden dabei krank,
hatten jedoch fur Medikamente kein Geld und keinen Zugang zu
medizinischer Behandlung. Unsere Lebenserwartung ware um ein Drit-
tel tiefer als jene in der Schweiz.

Wir sehen Bilder von Kindern, die auf Mullhalden in Stdamerika woh-
nen und von Jugendlichen, die in Bergwerken und Goldminen
Schwerstarbeit leisten missen, von Mddchen und Frauen, die von frih
bis spat am Strassenrand Steine klopfen und daftr 70 Rappen verdie-
nen. Die Ausbeutung von Frauen und Kindern in Armutsregionen ist
unermesslich. Wir horen von Dorfbewohnern im Amazonasgebiet, die
um ihren Lebensraum kampfen und sich gegen die Abholzung und
das Abbrennen des Regenwaldes einsetzen ohne Chance gegen Regie-
rung und Holzkonzerne, die weiterhin taglich 40 Fussballfelder roden,
um den riesigen Holzbedarf der Industrielénder zu decken oder um
die Flachen fur Weide- und Bauland zu erschliessen. Wir erfahren von
Regionen, wo die Menschen fast ohne Trinkwasser leben massen, weil
es zur Herstellung von Produkten verwendet wird, die in den Indus-
trielandern verkauft werden (z.B. Mineralwasser und Baumwollpflan-
zung). Der soziale Frieden riickt in vielen Landern nicht zuletzt unserer
Anspriche wegen immer weiter weg: Wir sind durch unseren Lebens-
stil mitverantwortlich an Hungersnéten, Migrationsstromen, Flicht-
lingsdramen und Kriegen bis hin zu Terrorismus.

ALLES STEHT MIT ALLEM IM ZUSAMMENHANG

Vor all diesem Elend verschliessen viele gerne ihre Augen und Ohren,
und man hort Satze wie die folgenden: «Was haben diese Missstéande
und Katastrophen denn mit uns zu tun? Ich als Einzelner kann ja gar
nichts dagegen machen. Ich trage nicht mal zur Umweltverschmut-
zung bei weil ich Velo fahre und selber die Abgase einatme, von wel-
chen ich Asthma bekomme. Ich habe auch keine Zeit, mir Uber den
Rest der Welt Gedanken zu machen. Wir sind hier dem Leistungs-
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druck ausgesetzt und in unserer Gesellschaft gibt es jede Menge Pro-
bleme, andere vielleicht, ja, aber deshalb nicht weniger schlimm fur
die Betroffenen. Wir haben auch die Working Poor und eine Zunahme
physischer und psychischer Erkrankungen, selbst unter Kindern und
Jugendlichen. Und wir nehmen mehr Fltchtlinge auf als andere Lan-
der — das verursacht ebenfalls Probleme. Und was die Profitgier einiger
Konzerne und Banken betrifft — da kann ich auch nichts dagegen tun;
ich habe nicht mal was davon! Ich bin zufrieden und leiste viel.» Im
alltaglichen Leben fallt es schwer, sich der eigenen Mitverantwortung
in globalen Zusammenhangen bewusst zu sein.

BEWUSST NACHHALTIG HANDELN

Sobald wir uns interessieren fur den Rest der Welt, uns informieren
und erkennen, wie alles mit allem im Zusammenhang steht, sich
gegenseitig beeinflusst und voneinander abhéngig ist, weitet sich
unser Blick und es beginnt ein Umdenken. Es fuhrt dazu, dass wir
unseren Egoismus, unsere Bequemlichkeit und unsere Gewohnheiten
mit solidarischem Engagement und Verantwortungsbewusstsein Gber-
winden und Bereitschaft zeigen, unseren personlichen Beitrag fir eine
bessere Zukunft zu leisten. Wenn wir unser eigenes Konsumverhal-
ten kritisch hinterfragen, uns tberlegen, was eigentlich mit unserem
Mull passiert, woher unsere Luft zum Atmen kommt und wir ein
Bewusstsein entwickeln fir unser Okosystem, wenn wir unsere
Anspriche reduzieren und unser Verhalten verdndern, so wirkt sich
dies auf die Gesellschaft, die Wirtschaft und die Politik aus und glo-
bale Veranderungen im Sinne der Nachhaltigkeit werden moglich.

Naturlich fuhren bei uns bereits sehr viele Menschen aller Altersklas-
sen ein verantwortungsbewusstes, nachhaltiges Leben. Sie trennen
seit Jahren ihren Mull, setzen sich ein fur die Umwelt oder fur Men-
schen in Not, fur Tiere und erneuerbare Energien, nutzen die 6ffent-
lichen Verkehrsmittel, essen wenig Fleisch und achten auf ihre
Gesundheit. Auch die meisten Kinder und Jugendlichen geniessen
eine Erziehung, die sie sensibilisiert fur all diese Themen. Dennoch
erscheint es uns wichtig aufzuzeigen, wie sich die aktuelle globale
Situation prasentiert, welche Zusammenhédnge und Einflisse rund ums
Thema Nachhaltigkeit existieren.
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Der globale Wirbeltierbestand hat sich um die Halfte reduziert. = Die Bedurfnisse der Menschen in den westlichen Industrielandern sind

Wir liberfischen die Meere, holzen die Regenwalder ab, zer- in den letzten 40 Jahren massiv gestiegen, wahrend die Menschen

. stéren den Lebensraum der Tiere, die Lebensgrundlage der der sudlichen Hemisphare sich weiter bemthen, ihre Existenz halb-
Menschen in armen Landern und die wichtigsten Sauerstoff- wegs zu decken. Jeder vierte Mensch weltweit leidet unter extremer

"« guellen der Welt. Wildtiere werden aus Profitgriinden abge- Armut und hat nur-1,25 US Dollar pro Tag zur Verfiigung. Wird eine
schlachtet, die 6kologischen Ressourcen ausgebeutet und Richtgrosse fur «allgemeine Armut» mit 2 US Dollar festgelegt, dann
zerstort, und das andauernde Bevolkerungswachstum verlangt  Ileben 2,6 Milliarden Menschen in Armut. Auch wenn der Anteil der

s i~mm"er mehr Wohnraum, die Natur wird noch weiter zuriick extrem armen Bevélkerung zwischen 1981 und 2005 von 52 auf 26 %
geq;r?ngf. zurtickgegangen ist, so ist die Zahl beschéamend, umso mehr wenn

wir bedenken, dass jede und jeder Einzelne von uns daftr direkt oder
indirekt verantwortlich ist.

Vor fuinfzig Jahren nutzte die Menschheit 74 % der Biokapazitat. Um
1970 waren es bereits 100 %, 1985 lag der Stand bei 114 % und im
Jahr 2012 bei 156 %. Wenn wir so weitermachen, werden wir im Jahr
2050 zwei weitere Erden brauchen und kein Mensch weiss, woher
wir diese zwei Planeten nehmen werden! Auf das Jahr betrachtet heisst
das: Mitte August haben wir Menschen bereits die 6kologischen Res-
sourcen aufgebraucht, welche die Natur in diesem ganzen Jahr pro-
duzieren kann.

KOJ

«Zukunft betrifft uns alle, Globalisierung ebenfalls.
Wir leben in einer Welt mit einer Natur,

einer Tier- und Pflanzenvielfalt, einem Klima,
demselben Wasser und-Sauerstoff.»






UMWELT

UMWELI-
MANAGEMENT

Gesunde Okosysteme versorgen die Menschen und andere
Organismen mit lebenswichtigen Grundstoffen: Luft, Ozeane,
Frischwasser Systeme, Land/Boden.

Das Management menschlicher Ressourcennutzung muss drei grosse
Kriterien der 6kologischen Nachhaltigkeit beachten:

— Erneuerbare Ressourcen fir eine nachhaltige Versorgung verwenden,
d.h., eine Ernte darf die Rate der Regeneration nicht Ubersteigen.

— Fir nicht-erneuerbare Ressourcen muss eine gleichwertige Entwick-
lung von erneuerbarem Ersatz vorhanden sein.

— Die Abfallmenge darf nicht hoher sein als wie sie von der Umwelt
aufgenommen werden kann.

Umweltmanagement basiert auf wissenschaftlichen Forschungen und
Informationen der 6kologischen, dkonomischen und sozialen Dimen-
sionen:

— Versorgung mit lebenswichtigen Ressourcen Energie, Trinkwasser,
Nahrung, Béden, Materialien (z.B. Abfall, Giftmull) und der Umgang
damit.

— Ausbeutung von Ressourcen zugunsten des wirtschaftlichen Wachs-
tums stoppen und Neudefinition eines sparsamen, sorgsamen
Umgangs mit vorhandenen Ressourcen. Die Natur ist als externer
Bestandteil der Wirtschaft zu bertcksichtigen und der wirtschaft-
liche Nutzen dem 6kologischen zu unterstellen.

— Gewabhrleistung des sozialen Friedens und der Gerechtigkeit, Siche-
rung der Grundbedurfnisse, von Wohnraum etc. Bewdltigung von
Armut, Forderung der menschlichen Beziehung zur Natur.

KoJ
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NACHHALTIGE ENTWICKLUNG
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WAS IST NACHHALTIGKEIT?

Der Begriff «Nachhaltigkeit» entstand Ende der 1980er Jahre.
Unter nachhaltiger bzw. zukunftsfahiger Entwicklung wird ein
gesellschaftliches Denken und Handeln verstanden, das in ver-
antwortungsvoller Weise soziale, 6kologische und wirtschaft-
liche Anforderungen zusammenfiihrt. Denken und Handeln
miissen global, ganzheitlich und langfristig ausgerichtet sein.

Nachhaltige Entwicklung soll die Bedurfnisse der Gegenwart soweit
befriedigen, dass zukUnftige Generationen ihre eigenen Bedurfnisse
mit den vorhandenen Ressourcen ebenfalls abdecken kénnen.

Es existieren verschiedene Modelle nachhaltiger Entwicklung. Je nach
Sichtweise ergeben sich andere Hierarchien und Stellenwerte. Die Sys-
teme Wirtschaft (Okonomie), Umwelt (Okologie) und Soziales/Gesell-
schaft sind wechselseitig voneinander abhangig und beeinflussen sich
gegenseitig.

Die Umwelt ist das fundamentale Element der nachhaltigen Entwick-
lung. Die Gesellschaft baut auf dieser naturlichen Grundlage auf und
die Wirtschaft ist ein Mittel zur Befriedigung von Bedurfnissen. Der
Mensch als Teil der Gesellschaft konstruiert die Wirtschaft; alle sind
von einer intakten, natdrlichen Lebensgrundlage abhangig. Diese
natlrlichen Ressourcen zu erhalten sollte deshalb Gber den 6kono-
mischen Gesetzen, wie z.B. individuelle Gewinnmaximierung, stehen.
Die Wirtschaft ist aufgerufen, ihr Wachstum umweltschonend, men-
schengerecht und langfristig auszurichten und nicht, wie dies in den
letzten Jahrzehnten der Fall war, Umwelt und Menschen zugunsten
des schnellen Kapitalgewinns nach Belieben auszubeuten.

Wir alle sind Teil der verschiedenen Systeme und unser jetziges Den-
ken und Handeln hat Auswirkungen darauf, wie lebensfahig, lebens-
gerecht und lebenswert unsere Welt fiir zuktinftige Generationen sein
wird.

KOJ
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SOZIALGESELLSCHAFTLICH NACHHALTIG HANDELN
= LEBENSWERT, ENGAGIERT, SOLIDARISCH, GERECHT, SODASS:

— alle Menschen an der gesellschaftlichen Entwicklung teilhaben und
sie mitgestalten kénnen

— gute Lebens- und Arbeitsbedingungen fur alle vorhanden sind

— ein demokratisches, sozialvertragliches, konfliktfreies Zusammen-
leben in Sicherheit gewahrleitet ist

6KQLOGISCH NACHHALTIG DENKEN UND HANDELN
= RUCKSICHTSVOLL, SORGSAM, SPARSAM, SODASS:

— die Ressourcen in allen Landern der Welt geschont werden und das,
was verbraucht wird, in gleicher Menge wieder in den Kreislauf
zurick fliesst (erneuerbare Rohstoffe, Recycling)

— naturgerecht und verantwortungsvoll gelebt, gearbeitet und kon-
sumiert wird

— kurze Produktionswege und Stoffkreisldufe beachtet werden

OKONOMISCH DENKEN UND HANDELN
= LOKAL, GLOBAL, TRAGFAHIG, LANGFRISTIG, SODASS:

die Existenzsicherung aller Menschen gewahrleistet ist
weltweit menschengerechte Arbeitsbedingungen geboten werden
umweltfreundlich, sparsam und qualitativ hochwertig produziert wird
der faire Handel mit Kleinproduzenten geférdert wird

— Transparenz im Finanzbereich und der Zuliefererkette besteht

Eine
gerechte
Welt

Eine
lebensfahige
Welt

Quelle Grafik:
www.hitech.bfh.ch
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Illustration:
Tristan Gehin

Wie konnen wir alle gut Ieb‘ﬂgund dabei innerhalb
von dem bleiben, was uns die Erde zur Verfiigung
stellt? Das ist eine ientrale_ Forschungsfrage des
21. Jahrhunderts. Wenn wir es ernst meinen mit

‘Nachhaltigkeit, dann mussen wir alle lernen, mit

den Ressourcen; die uns der Planet zur Verfligung
stellt, verantwortungsvoll umzugehen und Ruck-
sicht zu nehmen auf alle Lebewesen und die Natur
in jeder Region der Welt.
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Ich habe mir.ein paar Gedanken zum Kauf-Verhalten von
Jugendlichen im Bereich Kleidung gemacht. Da die meisten gar

. *.nicht dariiber nachdenken, woher die Sachen kommen die sie

kaufen, mochte ich ein paar Anregungen geben, damit auch

: . Jugendliche bewusster einkaufen.

.. GIBT ES KRITERIEN, NACH WELCHEN WIR UNS BEIM KAUF
*,*VON KLEIDERN RICHTEN?

“ o Preis billig = folglich keine gute Produktion.

— Markenartikel — muss besser sein als No-Name Ware.

—‘Verarbeitung - sind Nahte und Abschlisse sauber?

- Aus'welchem Material ist die.Ware — Baumwolle, Elastan, andere
Kunstfasern?

—'Was steckt drin — Pestizide, Formaldehyd?

- Kann ich ‘mich mit-No-Name-Ware von Lidl oder Aldi auf die Strasse
wagen?

-~ «Made in Bangladesch» — was heisst das?

Auf dem Label von Kleidungen kénnen wir sehen, wo sie hergestellt
wurden. Meist finden wir da Made in China, Indien, Bangladesch, Turkei
etc. Das sind eher glnstige bis billige Artikel. Meist freuen wir uns, wenn
etwas wenig kostet, = schliesslich sind wir knapp bei Kasse. Doch mussten
wir-uns dabeifragen:

1.'Kann.es sein, dass etwas so wenig kostet? Wie viel Lohn erhalten
die Arbeiter?

2. Gibt es in diesen Landern gute Arbeitsverhaltnisse oder, auch
Kinderarbeit?

' 3. Brauche ich das wirklich? Habe ich nicht schon genug?

1. PRODUKTION

Die importierten Waren beispielsweise aus China, Indien, Bangladesch
oder der Turkei stammen oft aus schrecklichen Produktionsverhalt-
nissen. Die Arbeiter-werden sehr schlecht entléhnt; die Arbeitsbedin-
gungen sind menschenunwurdig bis katastrophal und:in-vielen Fallen
handelt es sich um Kinderarbeit.

2. PREIS

Wir lieben billige oder reduzierte Waren, aber kann das Preis-Lei-
stungsverhaltnis und das, was wir erwarten, bei solch niedrigen Prej-
sen noch stimmen? Nein, natrlich nicht, denn Qualitat hat ihren Preis.
Worauf man beim Kauf von Markenprodukten jedoch achten muss:
Teuer ist nicht immer = gut! Die Verarbeitung muss stimmen und
naturlich die Herstellungsbedingungen:

3. KAUF

Shoppen istrecht cool .:.
kaufst? Naturlich- musst du nicht alles taglich benttzen, doch das,
was eh nur in deinem:Schrank vergammeln wird, brauchst du wirk-
lich nicht. Selbst wenn es einladend ist'wegen des glnstigen Preises
und weil’s schick ist, sollten wir‘uns immer.auch Gedanken machen,
dass andere viel weniger haben als wir. Ausserdem kann'man sich
Uberlegen, die nicht mehr benodtigten Sachen.auszumisten und'in
einen Secondhand-Shop zu geben.'Und wenn ihr schon mal dort seid:
Ob Secondhand oder Markenklamotten — was spielt.das fir eine Rolle?
Gar keine = solange‘es nicht zu abgenutzt aussieht:

aber brauchst du wirklich alles, was du

Freundliche Grisse,
Annika lris Schupp

FaZ|t Uberlegt euch doch
ﬁi'zwrschendurch mal, ob ihr das
TeH W|rkl|ch braucht ob der
_'Pre|s in eih realbstlsches Preis-
“ofeldipasst; ob es unter fairen
30 fArbeMsbed_lngu_n_gerr hergestellt
-wurde oder fragidich, ob es

“ein-importiertés, schlecht ver-
"arbeit'etes."Produkt ist, das

Zd:'u da .géra’dé&kéUfst."’



NACHHALTIG

LEBEN

MEIN DETTERG
IM ALLTAG

Ein nachhaltiger Lebensstil muss erlernt werden und gelingt
dann, wenn wir uns dem Alter und den Méglichkeiten ent-
sprechendes Verhalten und Handeln antrainieren, damit es zur
Gewohnheit wird.

ABFALL
— Muill trennen: Glas, PET, Papier, Alu, Karton, Batterien, Giftstoffe
— Elektroschrott zur Recyclingstelle (z.B. Horotex) in Buchs
Klchen- und Gartenabfalle auf den Kompost
Abgelaufene Medikamente in die Apotheke
Weniger Abfall produzieren
Littering vermeiden, Abfall nicht achtlos liegenlassen oder auf die
Strasse werfen

KONSUM

— Produkte aus Holz und Naturmaterialien kaufen statt Plastik (M&bel,
Spielzeug etc.)
Mineralische, alkaliarme Farben zum Streichen und Malen
Kleider aus Naturstoffen und fairem Handel kaufen
Kreativer Kleiderstil kommt aus dem Secondhand-Shop
Kosmetikartikel mit nattrlichen Inhaltsstoffen und ohne Tierver-
suche vorziehen
Mobel aus dem Brockenhaus oder den alten ein neues Design ver-
leihen
Keine Sprihdosen mit Treibgasen verwenden
Einkaufstaschen aus Papier statt Plastik benttzen oder darauf ver-
zichten

— Produkte mit aufwandigem Verpackungsmaterial meiden

ENERGIE UND WASSER

- Aufladbare Batterien verwenden

— Elektrische Gerate mit niedrigem Energieverbrauch kaufen

— Strom ganz abschalten Uber Steckleisten mit Schalter
Energiesparlampen benutzen und Licht ausschalten, wenn wir das
Zimmer verlassen
Kuhlschrank regelmassig abtauen
Nicht kaltes, sondern heisses Wasser zum Kochen bringen
Handy-, PC- und TV-freie Zeiten einbauen
Velo und &ffentliche Verkehrsmittel nutzen
Erneuerbare Energien (Fernwarme, Solar- und Windkraft etc.) unter-
stitzen
Wasser als kostbarstes Gut Uberhaupt behandeln und sparsam
damit umgehen (kurz duschen, weniger baden, Waschetrommel

fullen, mit niedrigen Temperaturen waschen, keine tropfenden
Wasserhahnen)

Hahnenwasser statt Mineralwasser und Sisslimonade trinken
Biologisch abbaubare Wasch- und Putzmittel benttzen
Regenwasser auffangen und fur Gartenbewasserung verwenden
Zigarettenkippen nie ins WC, in Wasserschachte, Bache und Seen
werfen (Grundwasserverschmutzung)

NAHRUNGSMITTEL UND GESUNDHEIT

— Gezielter einkaufen und sparsamer umgehen mit Lebensmitteln

— Fleischkonsum reduzieren

— Lokale, saisonale Produkte vorziehen

— Getranke in PET-Flaschen kénnen gesundheitsschadigende Mikro-
partikel enthalten; Mehrwegflaschen/Glasflaschen den Vorzug
geben
Regelmassig Zeit in der freien Natur verbringen

Fur Erwachsene liesse sich die Liste beliebig verlangern; als Jugendli-
che seid ihr weniger von Auto- oder Hauskauf betroffen und bewegt
euch weitgehend innerhalb der Moglichkeiten, welche in eurer Fami-
lie gelten.




LEBENSRAUM NATUR

Jede Sekunde wird in der Schweiz ein Quadratmeter Land
liberbaut. Dies entspricht einem Fussballfeld alle zwei Stunden.
Zersiedelung fiihrt zu hohen wirtschaftlichen, sozialen und
okologischen Kosten. Dies ist nicht nur die Folge des Bevol-
kerungswachstums, sondern auch eines verdanderten Lebens-
stils mit mehr Wohnraum und Mobilitat.

Diese Entwicklung ist problematisch, da weniger als die Halfte des
Landes besiedelt werden kann. Es stehen aufgrund der schweize-
rischen Landschaft mit seinen Bergen und Seen lediglich 18000 km?
von 41'285 km?(44%) fur Siedlungen zur Verfigung (Vimentis.ch).
Dadurch geht immer mehr Naturraum, und entsprechend auch
Sozialraum fur Kinder und Jugendliche, verloren. Dazu kommt, dass
sich im Zeitalter der Neuen Medien, von Internet, Smartphone und
. virtuellen sozialen Plattformen, unser Leben mehr innerhalb als aus-
serhalb der Wohnung abspielt, und damit der Bezug zur Natur immer
weniger vorhanden ist. Kinder in Stadten kennen Landwirtschaft
vom Supermarkt, auf den Strassen spielen ist zu gefahrlich oder auf-
grund der zubetonierten Wohn- und Industrieflachen gar nicht mehr
maoglich. Und - Jugendliche auf 6ffentlichen Platzen sind meist auch
nicht gern gesehen.

Immer weniger Familien bei uns gehen heute noch in den Wald oder
am Rheindamm spazieren, wandern oder am Sonntag an einer Feuer-
stelle grillieren. Kinder, die im Wald ein Baumhaus bauen, finden
wir selten. Ausserhdusliche Aktivitaten sind meist sportlicher Art:
biken, Ski fahren, skaten etc., was ja an sich gesund ist. Doch wir
leben in einer Gesellschaft, die von Events und Ablenkung gepragt
ist. Es muss etwas laufen und die virtuellen Sozialrdume wie das
Warten auf SMS-Nachrichten und der Austausch im Chat oder auf
Facebook und Twitter halten uns auf Trab; der Alltag von Kindern
und Jugendlichen ist voll mit «Programm». Entspannung? Spielen?
Natur? Was ist das? Die gesundheitlichen Auswirkungen wie moto-
rische Stérungen, ADHS, aggressive und andere psychische oder kor-
perliche Verhaltensauffélligkeiten als Folge von Hektik und Bewe-
gungsmangel sind im Trend. Dabei liegen in unserer Region schone
Naturgebiete, Berge und Walder vor der Haustur. Leider verlernen
wir immer mehr, die Natur zu sehen, sie mit unseren Sinnen wahr-

zunehmen, zu erleben und ihre Kraft wertzuschatzen.

Auch die Landwirtschaft hat sich in den letzten 30 Jahren verandert:
Massentierhaltung und Massenproduktion verdrangten die Klein-
bauern; unsere Béden sind ausgelaugt aufgrund der Uberdiingung
und enthalten einen Bruchteil der Nahrstoffe, wie dies zuvor der Fall
war. Erodierte Béden und dadurch Uberschwemmungen oder Erd-
rutsche sind auch bei uns eine Folge davon. Naturliche Magerwie-
sen mit reicher Blumenvielfalt treffen wir nur noch selten an. Bio-
produkte sind zwar beliebt und viele Biobauern arbeiten hart fur ihr
Label; doch Bio ist nicht immer biologisch oder aus artgerechter Tier-
haltung. Auch hier ist genaues Hinschauen wichtig.

INTERNATIONAL VERBINDLICHE LOSUNGEN

Die internationale Politik tut sich sehr schwer, verbindliche Lésungen
zu finden oder gar zu befolgen. Wachstumsdenken, Machtanspru-
che und Profitstreben der letzten Jahrzehnte haben humanistische
Traditionen und Werte wie Moral oder Mitverantwortung, und damit
die sozialen und ethischen Aspekte, in den Hintergrund gedrangt.
Alles, was wissenschaftlich erforscht und technisch umsetzbar war,
wurde ausgereizt und fir die Bevolkerung der Industrienationen und
der aufstrebenden Wirtschaftsregionen erschlossen, wahrend far
Uber zwei Milliarden Menschen in Afrika, Asien und Stidamerika der
Zugang zu Gutern und Ressourcen mehrheitlich verschlossen blieb.

Aufgerattelt durch Naturkatastrophen wie in Fukushima, durch
erschreckende Studien zu den 6kologischen Auswirkungen des
Klimawandels, durch Brandkatastrophen in Textilfabriken und durch
Minenunglticke, aber auch aufgrund des hohen Engagements von
vielen Menschen und Organisationen weltweit, sehen sich die inter-
nationale Politik und Verantwortliche aus der Wirtschaft zunehmend
in der Pflicht und erkennen den Handlungsbedarf.

Im Frahjahr 2015 werden Tausende von Studierenden aus aller Welt
Online-Verhandlungen unter Jeffrey Sachs, Direktor der UNO des
Losungsnetzwerks fir eine nachhaltige Entwicklung, aufnehmen,
um einen Entwurf fir eine Klimawandel-Ubereinkunft zu erarbei-
ten, die an der UNO-Sitzung im Dezember zu den Verhandlungen
der Klimawandel-Rahmenbedingungen einfliessen wird. Die Sozia-
len Medien haben eine wichtige Funktion im Zusammenhang mit
globalen Bewegungen; hinter diesem weltweiten Engagement fur
nachhaltige Entwicklung stehen Hunderte von Universitaten, Think
Tanks und Uber 200 Organisationen, die gemeinsam verbindliche
internationale Lésungen fur den Klimawandel erarbeiten wollen.
Vielleicht gelingt jetzt, was mit Kyoto 1997 begonnen hat.

EARTHSHIPS UND MINIMALISMUS
Vielversprechende Entwicklungen und Lésungsansatze werden aus
der internationalen Zusammenarbeit von Wissenschaft und Technik
ersichtlich. So arbeiten Stadteplaner, Architekten, Okologen und Agro-
nomen an den Green Cities oder in Urban Farming, welche die Natur
in Stadte zurtick bringen sollen und den Raum, z.B. auf Dachern, fur
den Gemuseanbau nutzen. Wir finden genial konzipierte Erdhduser
(Erdhaus.ch), deren Raum- und Energiekonzept ganzheitlich auf Nach-
haltigkeit ausgerichtet sind oder Earthships (Earthships.com), deren
Baustoffe aus Abfallmaterial bestehen, und die mit einer ausgeklu-
gelten Energie- und Wasserversorgung praktisch von der 6ffentlichen
Infrastruktur unabhangig sind. Viele Pionierleistungen sind erst teil-
weise realisierbar oder finden zu wenig Beachtung, andere vielver-
sprechende Projekte befinden sich in der Warteschleife, sei dies auf-
grund von Interessenskollisionen, wegen der Gesetzeslage oder
aufgrund ideologischer Vorbehalte und nicht zuletzt, weil die erfor-
derliche finanzielle Untersttitzung fehlt. Im Energiesektor wird vor
allem in der Schweiz und in Europa seit Jahren an alternativen Ener-
gien geforscht und der Erfolg von Projekten und gemeinsamen Bestre-
bungen, den CO,-Ausstoss zu reduzieren, Energie effizienter zu nut-
zen und fossile Brennstoffe zu minimieren, verleiht dieser Region der
Welt eine Vorbildrolle.

Einzelne Menschen und Gruppen, die aus der Konsumgesellschaft
ausgestiegen und beispielsweise zu Selbstversorgern geworden sind,
gab es.immer schon, doch mittlerweile ist eine globale 6kologische
Bewegung entstanden, welche abseits vom Konsum ein beschei-
deneres, naturnahes Leben fuhrt. Dieser Trend ist auch auf Social
Media auszumachen: Der Tauschhandel oder «Bartering» und Teilen
«Sharing» blihen auf Portalen wie z.B. «Sharely.ch» oder «Gmnw.de».
Hier sind vor allem die sozialen Aspekte die treibende Kraft, die Soli-
daritat mit sozial Schwacheren und Tausch als Alternative, um dem
Geldsystem zu trotzen. Ebenso wird der Minimalismus als neue
Lebensform ausprobiert (z.B. «Wie man mit 100 oder weniger Din-
gen leben kann»). Dabei wird versucht, den Alltagszwangen entge-
genzuwirken und ein selbstbestimmteres, erftllteres Leben zu fih-
ren. In den USA finden individuell ausgepragte Lebensformen von
Gesundheit und Nachhaltigkeit («Lifestyles of Health and Sustainabi-
lity») seit Jahren grossen Zulauf. Die Spanne reicht vom konsumkri-

tischen Normalverbraucher bis zum Total-Aussteiger; verbindend sind :

die erhohte Achtsamkeit und Beobachtung des eigenen (Konsum)-
Verhaltens.

e SONTIONE, T My T

MEIN BEITRAG FUR UNSERE ZUKUNFT

Eigene Bedurfnisse herunterfahren (Konsum, Strom, Wasser etc.)
Mit allen Ressourcen sparsamer und wertschatzender umgehen.
Konsumverhalten reflektieren. Weniger und bewusster einkaufen.
Abfall reduzieren und richtig entsorgen.

Sich laufend informieren, auch tber Ereignisse, die weit weg von
uns stattfinden.

Zusammenhdnge erkennen, kritischer, kreativer und solidarischer
denken und handeln. " -
Sich auseinandersetzen mit Themen wie Globalisierung, Klimawan- ;
del, Natur, Ausbeutung, Menschenrechte, politische und wirtschaft-
liche Interessen etc.

Bestrebungen nach neuen Lésungsansatzen im Sinne der Nachhal-
tigkeit unterstitzen, z.B. erneuerbare Energien, Schutz der Tropen-
walder, Schutz der Biodiversitat, bessere Arbeits- und Lebensbedin-
gungen in Landern der dritten und vierten Welt.

Mit allen Lebewesen rlicksichtsvoll umgehen.

Lernen, mit der Natur und nicht gegen sie zu leben, sie zu schit-
zen und sich mit den Ressourcen, die sie uns zur Verfugung stellt,
zu begnlgen.

KOJ
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ABFALL UND ERNEUERBARE ENERGIEN
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{CRDAL

Fraher wurden Abfalle auch bei uns in Deponien geschuttet, wo sie
sich irgendwann in der Erde zersetzten oder wo man sie verbrannte.
In anderen Landern ist dies heute noch eine gangige Art der Abfal-
lentsorgung: Riesige Mullhalden, die zum Himmel stinken und Luft
und Erde vergiften und damit auch die Anwohner. Oder Abfalldumps,
die nur mit einem Teerbelag Uberdeckt werden, wo Toxine und
Schwermetalle in die Boden und ins Grundwasser gelangen und damit
wieder in die Nahrungskette. Abfall wird illegal auch in den Meeren
entsorgt — der Meeresgrund dient vielen Konzernen, Spitalern und
Privatfirmen als Endlager fur toxisches und radioaktiv verseuchtes
Material und Industrieabfalle. Das grosse Fisch- und Meerestiersterben
ist eine Konsequenz davon, und da wir gerne Fisch essen, landen mit
Schwermetallen, Gift und Hormonen versetzte Exemplare auch auf
unserem Teller. Doch wie wir wissen, kénnen wir uns ebenso Uber
jedes andere Glied in der Nahrungskette, Uber Giftstoffe in der Erde
oder in der Luft, gesundheitliche Schaden zuftigen.

Dieses Kapitel soll jedoch ein positives Beispiel anhand der Kehricht-
verbrennungsanlage KVA Buchs des VfA Verein fur Abfallentsorgung
aufzeigen, einem Vorbild fur nachhaltige Abfallbewirtschaftung und
Produktion CO,-neutraler Energie (Dampf, Strom und Fernwérme),
womit 43 Gemeinden der Ostschweiz und Liechtensteins versorgt
werden.

ENERGIE AUS ABFALL

Am 27. Dezember 1960 entstand die Kehrichtverbrennungsanlage
Buchs unter den Grindungsgemeinden Buchs, Vaduz und Schaan.
Der «Verein Kehrichtverwertung und Kadaververnichtung Werden-
berg-Liechtenstein» (spater umbenannt in «Verein fur Abfallbeseiti-
gung» und heute «Verein fur Abfallentsorgung») ist dem VTV «Ver-
bund thermischer Verwertungsanlagen Ostschweiz» als eine von vier
Anlagen angegliedert.

1974 wurde in Buchs eine neue Kehrichtverbrennungsanlage mit War-
meausnutzung in Betrieb genommen, die heute 750 Liegenschaften
in Buchs und Grabs durch ein 165 km langes Rohrleitungssystem mit
Fernwarme beliefert, wodurch jahrlich 17 Mio. Kilogramm weniger
CO,-Emissionen ausgestossen werden.

Die KVA stand von Beginn an in einem beispielhaften Entwicklungs-,
Erweiterungs- und Optimierungsprozess. 2009 konnte die Fern-
dampfleitung bei der VfA-Energiebricke Uber den Rhein in Betrieb
genommen werden. Dieses technische Meisterwerk versorgt die Gross-
betriebe Hilcona AG und Herbert Ospelt Anstalt mit jahrlich ca.
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100'000 MWh CO,-neutraler Dampfenergie, was eine Energiemenge
von mindestens 12 Mio. Liter Heizdl oder Gas pro Jahr ersetzt und
dadurch den CO,-Ausstoss massiv senkt, womit die 6kologischen Vor-
gaben des Kyoto-Protokolls erfullt werden.

Luca Garibaldi und Sandro Eggenberger konnten mit Herrn
Karl Hollenstein, Mitglied der Geschaftsleitung der KVA, ein
Interview fiihren, in dem interessante Informationen zusammen
kamen, die mit Fakten der Website der VfA erganzt wurden:

— Hauskehricht und Industrieabfall wird bei 850 ° C verbrannt. Jedes
Mal entstehen dabei 25 % feste, nicht brennbare Ruckstande, die
man Schlacke nennt und die zur Deponie im Steinbruch am Buch-
serberg geliefert werden. Diese High-Tech-Anlage ist gegen unten
mehrschichtig mit verschiedenen Baumaterialien abgedichtet und
in diesen unterschiedlichen Schichten werden Schmutzwasser und
Sauberwasser in einem komplizierten Drainagenetz gesammelt und
abgefiihrt. Die aufgefullten Zonen der Deponie werden fortlaufend
revitalisiert, damit nach Abschluss der Deponierung eine naturnahe
Landschaft zuriick bleibt.

— Batterien gehoren nicht in den normalen Abfall, sie sind Sonder-
mull. An der Giftsammelstelle werden weitere Giftstoffe wie Far-
ben, Losungsmittel, Medikamente, Sduren, Basen, quecksilberhal-
tige Materialien und Gegenstédnde, allg. Chemikalien, Elektroschrott
etc. gesammelt und absolut sicher gelagert, um Havarien und
Brande zu vermeiden. Die unterschiedlichen Substanzen werden
durch ausgebildetes Fachpersonal der richtigen Entsorgung zuge-
fahrt. Sondermdllverbrennung erfolgt unter viel heisseren Tempe-
raturen.

— Im Abfall-Sortierwerk in Sennwald wird unterschiedlichster Mull in
mehreren Teilschritten sortiert fir die stoffliche Weiterverwertung
(Recycling). Papier, Karton, Kunststoffe, Altholz und Metalle wer-
den aus dem Abfall zurtckgewonnen.

— Glasabfalle werden nicht verbrannt, sondern geschmolzen.

— Kleinkadaver unter 200 kg kénnen taglich bei der KVA deponiert
werden.

— Griunabfall und andere organische Abfalle werden in der «RHEIKO
Rheintal Kompost Anlage» des VfA geméass Qualitatssicherheits-
konzept in einem naturlichen Wiederverwertungsverfahren kom-
postiert. Daraus entstehen hochwertige Pflanzenerde, wertvolle
Dinger und Bodenverbesserer in funf Verfahrensschritten (Roh-
stoffentnahme, Rohstoffaufbereitung, Rotteftihrung, Feinaufberei-
tung und Kompostabsatz). Jahrlich handelt es sich dabei um 29’600

Tonnen. Fir den Einsatz in Freilandkulturen wird v.a. Frischkompost
verwendet, der von den Bauern gratis abgeholt werden kann.

Die KVA beliefert rund 750 Liegenschaften mit Fernwarme. Das
sind 189’000 Tonnen Abfall im Jahr. Fernwarme ist 80-120 ° heis-
ses Wasser, das durch Leitungen direkt in die Gebdude geliefert
wird. Es werden weder Heizkessel, Kamine noch Oltanks benétigt.
Fernwarme ist die preisgiinstigste einheimische Heizenergie und

CO,-neutral.
Luca Garibaldi und Sandro Eggenberger

RECYCLINGLAND SCHWEIZ

Rund 400 kg Kehricht pro Kopf und Jahr sammelt sich in der Schweiz
an, Tendenz steigend; darunter ist ein hoher Anteil an brennbaren
Stoffen, sodass er ohne Mithilfe von Ol verbrannt werden kann. In
den vier Anlagen der Ostschweiz unter dem VTV werden sowohl Haus-
kehricht als auch Industrie- und weitere Abfalle mit einer Kapazitat
von rund 500°000 Tonnen pro Jahr verwertet und die daraus gewon-
nene Verbrennungswérme innerhalb der folgenden nachhaltigen Ziel-
setzungen genutzt:

— Umweltschonende Behandlung und sinnvolle Verwertung von
Abféllen im Rahmen der Abfallbewirtschaftung.

— Soviel Wertstofferfassung wie technisch moéglich, 6kologisch erfor-
derlich und wirtschaftlich vertretbar.

— Saisonale Ausnutzung des Abfalls als Brennstoff.

Durch die thermische Verwertung des Abfalls der vier Verbrennungs-
anlagen des VTV kénnen 272'000 MWh an Warme und Dampf abge-
geben werden, was ca. 28 Mio. Liter Heizdl oder einem Warmebe-
darf von rund 11’800 Einfamilienhdusern entspricht. Der CO,-Ausstoss
wird mit dieser umweltfreundlichen Energienutzung massiv gesenkt
und die natlrlichen Ressourcen werden geschont. Ferner kénnen aus
den vier Verbrennungsanlagen des VTV 8028 Tonnen Eisenmetalle
und 1246 Tonnen Nichteisenmetalle wie Kupfer, Messing, Zink, Alu-
minium etc. aus der Rohschlacke sowie durch die Rauchgasreinigung
zurtickgewonnen und in den 6kologischen Kreislauf zurtickgeftihrt
werden. (Broschure VTV)

Die Schweiz ist Spitzenreiter im Recycling. 1,5 Mio. Tonnen Altmetall
werden jahrlich verarbeitet. Die Bahn transportiert das Material zu
den Stahlwerken, wo es wieder in den Kreislauf zurtick gelangt. Das-
selbe passiert mit PET-Flaschen. Autos, die zuvor «ausgeschlachtet»
und trockengelegt wurden, landen zusammengepresst als Paket von
100/80cm in Stahlwerken, wo sie zu Stahltrédgern, Blechen und
Betoneisen verarbeitet werden. Allein in der Ostschweiz sind 28
Betriebe dem Verband Stahl-, Metall- und Papier-Recycling Schweiz
angeschlossen. (Ostschweiz am Sonntag, 12.10.14)

Ab 2015 wird der Strommarkt in der Schweiz geo6ffnet, d.h., das lokale
Elektrizitatswerk ist dann nur fir die Grundversorgung zustandig; Fir-
men und private Haushalte kénnen ihren Strom von irgendwelchen
Anbietern beziehen und sich fir Solarenergie, Wind- und Wasserkraft
oder andere alternative Energien entscheiden. Mittels Messsystemen
werden Stromverbrauch und Kosten fur die Nutzer Gberwachbar.



BUCHS ALS PIONIERGEMEINDE FUR DIE
2000-WATT-GESELLSCHAFT

Im Artikel «Energiedrmer leben» ist im Werdenberger & Obertoggen-
burger vom 14.10.2014 zu lesen, dass Buchs fir seine nachhaltige
Energiepolitik das Label «Energiestadt» verliehen wurde. Dies auf-
grund der Reduktion des CO,-Ausstosses um ein Viertel in den letz-
ten 10 Jahren, der Versorgung eines Drittels der Gemeindeflache mit
Fernwadrme aus Abfall sowie wegen der sechsfach héheren Nutzung
von Solaranlagen, als dies im Schweizer Durchschnitt der Fall ist. Mit
der ndchtlichen Ausschaltung der Strassenbeleuchtung auf Neben-
strassen wird ein weiterer Beitrag geleistet. Ubrigens ist auch Licht-
smog Luftverschmutzung.

Der Energieverbrauch pro Kopf und Stunde soll zuktnftig nur noch
2000 Watt betragen, aktuell liegt er in Europa bei etwa 6000 Watt.
Um dies zu erreichen, ist ein Umdenken bei der Mobilitat, also beim
Verkehr, notwendig und weiter sind 6kologische Baumassnahmen,
alternative Energie, Recycling sowie Verzicht erforderlich. Bis 2020
soll der Verbrauch fossiler Energien um 15 % gesenkt werden und der
Stromverbrauch soll weniger als 5 % zunehmen, schrieb sich der Kan-
ton St.Gallen 2008 ins Energiekonzept.

International hat der Klimawandel in der Politik noch keine Prioritat
Man kann sich fragen: Was nutzt es, wenn die kleine Schweiz und
vermehrt auch Europa sich bemuhen, Grenzwerte einzuhalten bzw.
den CO,-Ausstoss zu reduzieren, solange die USA, Canada, Russland
und China sich nicht an Richtlinien halten, das Kyoto-Protokoll nicht
unterzeichnen oder austreten, obwohl sie zur Spitze der 25 Industrie-
staaten und Schwellenlander gehoren, die weltweit fir 83 % der Treib-
hausgase verantwortlich sind. Mit ein Grund fur die Nichtratifizierung
sind die im Protokoll vorgesehenen Entschadigungen, die an die Ent-
wicklungslander geleistet werden mussten, welche vor allem die Nach-
teile zu tragen haben, jedoch nicht in den Nutzen einer funktionie-
renden Infrastruktur oder eines wirdigen Lebensstils kommen. In der
internationalen Politik werden die wirtschaftlichen Faktoren leider
immer noch héher gewichtet als die 6kologischen und sozialen
Aspekte.

KOJ

SCHULER-UMWELTPROJEKT

LEANEN WIT

AOS L

Im Rahmen des Nationalen Projektes «Klima- und Energiepioniere»
der Umweltschutzorganisation myclimate mit dem Ziel, die Bevolke-
rung fur das Thema Klimaschutz zu sensibilisieren, hat die Realklasse
Grof, Buchs, gemeinsam mit ihren Lehrpersonen Michael Nicola, Henk
Robben und Constanza Filli, Plakate mit Klima- und Energietips kunst-
voll erarbeitet. Die interessanten Beitrdge und lllustrationen zu Tie-
ren, Umwelt und menschlichem Konsumverhalten regen zum Nach-
denken an. Am 19. November 2014 zeigte die Klasse ihre Werke an
einer Vernissage im Hybridbus von RTB Rheintal Bus beim Alvierpark-
platz, und in den kommenden Wochen werden die Plakate in sémt-
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lichen Bussen der RTB die Pendler auf den Klimaschutz aufmerksam
machen. Wie Michael Nicola bestatigt, konnten die Schiler durch
diese Projektarbeit und die intensive Auseinandersetzung mit den The-

men viel Neues lernen.
KOJ

Am Energie- und Klimafest in Bern wurde die engagierte Klasse
far ihr tolles Projekt mit einem Diplom aus der Hand von Bertrand
Piccard belohnt.

NERGIE- UND KLIMAPION R

L Real, py
Tk Nicoly, Buchs

Ki < Plakat . S,
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KOJ-UMWELTPROJEKTE

Zum Anlass des Weltwassertags hat das KOJ in Zusammen-
arbeit mit «River of Hope» Geld fir Tala Mosika im Kongo
gesammelt.

Das Projekt Tala Mosika in Selo baut eine staatlich anerkannte Ganz-
tagesschule, in der Kinder und Jugendliche in den Bereichen Bildung,
Gesundheit, Hygiene, Gewaltpravention und Berufsbildung gefordert
werden. Sportangebote erganzen die padagogischen Programme.
Neben der Schule entstehen auch eine Krankenstation und ein Nah-
atelier. In Selo leben tausend Menschen ohne Wasser, Strom und ohne
jegliche Zukunftsperspektive. Das Projekt Tala Mosika holt die Dorf-
bewohner mit ins Boot, integriert sie mit Jobangeboten und sie ler-
nen lesen und schreiben. 60 Analphabetinnen haben bereits das erste
Jahr abgeschlossen und ihre Zukunftsperspektive ebenso wie jene
ihrer Kinder hat sich dadurch verbessert.

Mehr zum Projekt Tala Mosika: http://tala-mosika.jimdo.com/

Verschiedene Jugendliche aus der Region Werdenberg kreierten Zeich-
nungen, welche zu Etiketten auf Wasserflaschen verarbeitet wurden.
Mit einer kleinen Projektinfo und dem Logo wurden die Flaschen zu
einem Preis von Fr. 5.— angeboten. Mit dem Aktionstag und einem
Stand auf der Buchser Bahnhofstrasse wurde der Verkauf lanciert.
Dank der grossztigigen Abnahme durch diverse Geschéafte in der
Region, der Sponsorenbeitrage vom EW Buchs und der Garage Auto-
rabatto fiir den Kauf des Wassers, sowie dem fleissigen Verkauf und
der Marktstandaktion auf der Bahnhofstrasse am 22. Marz, konnte
ein Betrag von Uber Fr. 1000.— an das Projekt gespendet werden.
KoJ

Wir sind eine Gruppe von Jugendlichen, die sich aktiv fir die Umwelt
und den Klimaschutz einsetzt. Uns ist es nicht egal, was mit unserem
Abfall passiert, was wir einkaufen, wie es unserer Natur und den
Tieren geht oder welche Luft wir atmen.

Wir suchen weitere interessierte Jugendliche, die sich an unseren
Aktionen, Kampagnen, Workshops und Projekten beteiligen méchten.

Unser Ziel ist es, ein Netzwerk in der Region zu bilden, das sich in
kreativer Form den Umweltproblemen annimmt, andere Jugendliche
daflr sensibilisiert und nachhaltige Projekte realisiert.

Meldet euch beim KOJ unter 079/746 20 45 oder bei den Jugend-
arbeitenden der Gemeinden.

TRASH-ART

EENEASSPARIER

1. Material 2. Kassenzettel aufkleben

3. Mit der Schere iiberstehende Ecken 4. Mit Klarsichtfolie einfassen.

SEARSOHW I

1. Material 2. PET-Flasche einpacken, Fiisse ankleben 3. Ohren zuschneiden

4. Mit Klebstreifen ankleben.

4. Schwanzchen formen und ankleben,

Fruchtzwerg als Nase aufkleben und

Nasenldcher malen, Augen aufmalen,

Schlitz schneiden Julia Schegg, Maria Wenzl, Liv Walser
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KURZGESCHICHTE

Ich kenne die Quadratwurzel aus 47 nicht,
aber ich kann dir sagen, dass das Spiel mit
dem Midnight Man sich anfuhlt, als wirdest
du mit Fleischstlicken, die an deinem Kérper
kleben, in eine mit Haifischen gefullte Wanne
springen.

Bemuhe dich nicht; du hast keine Chance
gegen ihn — und genau das war mein Fehler!
Ich bin emotional instabil und die Warnung,
nur in klarer geistiger Verfassung zu spielen,
habe ich naturlich ignoriert.

Ich bin eine Skeptikerin, etwas pessimistisch
hie und da, aber ich konnte der drangenden
Neugier nicht widerstehen, den sogenannten
Midnight Man zu treffen, einen Schatten, der
sich in der Nacht herum treibt und der nur
darauf wartet, dich zu erwischen.

Es war ein Fehler. Ich wusste, etwas war falsch
an der Anleitung, die ich im Internet gelesen
hatte, und die Konsequenzen waren nicht
klar. Einige sagen, wenn dich der Midnight
Man erwischt, reisst er dir die Organe aus
dem Korper. Einige andere meinen, er wiirde
dir eine Halluzination deiner schlimmsten
Angst bis 03.33 Uhr schicken. Doch ich schit-
telte dies alles ab; ich wollte es sowieso sel-
ber herausfinden.

Meine Familie war an diesem Freitagabend
weg; es war dunkel und ziemlich warm in
Anbetracht dessen, dass die Nachte in Florida
todlich heiss sein kénnen. Ich dachte: «Hey,
die perfekte Chance, das Midnight Spiel zu
spielen!»

Ich begann um Mitternacht, ihn aufzuspuren.
Alle Lichter waren aus, ich hatte ein Stick
Papier und schrieb meinen Namen drauf,
stach mir in die Hand, um etwas Blut aufs
Papier zu drucken. Ich hatte eine Kerze,
Streichholzer, Salzstreuer und meine Uhr. Das

Papier legte ich vor die hélzerne Haustir und
meine Kerze stellte ich darauf. Dann klopfte
ich 22 Mal. Als letzter Schritt — ich gebe zu,
mittlerweile schwitzte ich ziemlich — 6ffnete
ich die Tur, blies die Kerze aus und schloss sie
wieder, was die Flamme erneut aufflackern
liess.

Hier beginnt das Spiel.

Das Ziel dabei ist, sich vom Midnight Man bis
03.33 Uhr nicht erwischen zu lassen, indem
man sich durchs stockdunkle Haus bewegt,
nur mit der brennenden Kerze. Wenn die
Flamme ausgehen sollte, ist er in der Nahe
und du musst die Kerze innert 10 Sekunden
wieder anziinden. Geht das schief, ist deine
einzige Uberlebenschance, dich in einen Kreis
Salz zu begeben und dort drin komplett still
zu bleiben bis um 03.33 Uhr, wenn der Mid-
night Man weg geht. Zeichen, dass er sich in
der N&dhe befindet, sind Temperaturabfall,
Kerzenflackern, Flistergerdusche - oder man
sieht eine grosse, dunkle, menschenahnliche
Gestalt. Man muss das Spiel nicht unbedingt
allein spielen, aber wie schon erwéahnt, ich
bin emotional instabil und habe dadurch alle
meine Freunde vergrault, sodass sie das Weite
suchten

Spiel nicht allein, nein, spiel Gberhaupt nicht!

Ich bin umher gelaufen, mir schien, so 20
Minuten, ohne dass wirklich etwas passierte
und ehrlich gesagt war ich sowohl enttauscht
als auch erleichtert. Das Haus meiner Eltern
ist ziemlich klein, nicht viel mehr als eine
Treppe, zwei Schlafzimmer, ein Bad, eine
Kiche, die Garage und das Wohnzimmer. Die
Garage ist der grésste Raum von allen, die
Kiche der kleinste. Es ist schwierig, sich im
Haus zu bewegen weil es so klein ist, aber es
gibt auch gute Verstecke in Schranken, hin-
ter TUren, hinter Regalen.

Geht das schief, ist deine einzige Uberlebens-
chance, dich in einen Kreis Salz zu begeben

und dort drin komplett still zu bleiben bis um
03.33 Uhr, wenn der Midnight Man weg geht.



Die ganze Zeit habe ich nur leise Gerdusche
wahrgenommen, fahlte mich leicht kalt, sah
meine Kerze flackern. Nichts Spezielles, aber
doch war da ein Gefuhl, das mir sagte, er
locke mich, wartend, mich zu erwischen und
sich zuerst noch an meiner Angst zu erfreuen.

Es war genau 00.34 Uhr, ich weiss das, weil
ich nicht gemerkt hatte, dass der Alarm mei-
ner Uhr auf diese Zeit gestellt war, die Zeit,
zu der ich meine Antidepressiva nehmen
musste. Im Haus war es so ruhig, dass sich
der Alarm mehr wie ein Erdbeben anhérte als
nur ein beep, beep, beep. «Mist!» zischte ich
und versuchte, ihn abzustellen, doch ich
konnte im Dunkeln nichts sehen. Mein Herz
begann zu rasen, sicher war der Midnight
Man nicht blind. Er kommt mich holen und
er weiss genau, wo ich bin. Der Sound
schrillte durch den Gang Ich war jetzt in gros-
ser Panik. Was tat ich nur? Ich hielt die Kerze
nahe an mein Handgelenk, stellte den Alarm
ab und seufzte. Das war grade noch gut
gegangen.

Plotzlich fiel die Raumtemperatur, was selt-
sam war, denn der Gang hatte keine Aircon-
dition. Ich horte sowas wie das Tappen von
Flssen.

In der Sekunde, als ich aufblickte, die Kerze
nahe an meinem Gesicht, sah ich es: sein
Gesicht! Zwei riesige, dunkle Augen, nur Zen-
timeter von meinen entfernt, die mich ein-
fach anstarrten. Ich 6ffnete meinen Mund
zum Schrei, aber nichts kam heraus. Stattdes-
sen warf ich meinen Salzstreuer nach ihnen.
Ich fiel auf meine Fisse, meine Kerze immer
noch wundersam ruhig, weder ausgegangen
noch flackernd. Ich erlangte mein Gleichge-
wicht zurlick und drehte mich in Kreisen, ver-
suchte, einen Fluchtort im Dunkeln auszuma-
chen. Ich konnte nicht nach draussen, das

Ich musste mich bewegen. Ich musste. Aber bevor
ich es tat, prifte ich die Zeit. 01.21 Uhr. Ich hatte
noch zwei Stunden. Ich musste unbedingt meinen

Salzstreuer holen.

ware gegen die Regeln gewesen, und ich
wollte nicht herausfinden was passiert, wenn
ich das Licht andrehte.

Ich begann, schnell die Treppe hoch zu ren-
nen, mich am Handlauf festhaltend, als ich
ein sanftes Wispern neben meinem Ohr
horte: «Willst du ein Spiel spielen?»

«Mist! Mist!» Ich war so durcheinander und
verlor meinen Salzstreuer. Wenn meine Kerze
ausgehen wiirde und ich sie nicht sofort wie-
der anzinden konnte, ware meine letzte
Hoffnung dahin. Ich rannte ins Schlafzimmer
meiner Eltern und glitt hinter die Tur; so
konnte ich kurz Atem schopfen und mich
etwas beruhigen. Ich musste positiv bleiben
und aufhoren, soviel Larm zu machen. Was
hat es fur einen Sinn, Verstecken zu spielen,
wenn du genau weisst, wohin sich alle ver-
krochen haben? Es war der Moment, wo ich
realisierte, dass der Midnight Man kein Navi
brauchte - er wusste genau, wo jeder sich
versteckte und wie er ihre Képfe kriegte. Es
ging nur darum, sie zum Vergniigen zu ang-
stigen und sie wie Mause rennen zu lassen.

Meine Kerze ging aus.

In den ersten drei Sekunden wusste ich nicht,
wie mir geschah, aber ich hatte keine Zeit fur
eine Panikattacke. Mit zitternden Handen
zerrte ich die Zindholzer aus meiner Tasche;
einige fielen dabei auf den Boden, und ich
zlindete sie wieder an. Eine Hand hielt ich an
meine Brust und spirte mein Herz wie wild
schlagen. Ich lehnte mich rtckwarts gegen
die Wand.

Ich musste mich bewegen. Ich musste. Aber
bevor ich es tat, prufte ich die Zeit. 01.21 Uhr.
Ich hatte noch zwei Stunden. Ich musste
unbedingt meinen Salzstreuer holen.

Langsam und vorsichtig lief ich aus dem
Elternschlafzimmer und wanderte einige Zeit
auf dem zweiten Stock umher, um mich zu
versichern, dass mich der Midnight Man nicht
verfolgte. Ich verhielt mich ganz ruhig, in
grosster Anspannung. Ich kroch auf den
Gang im zweiten Stock und mein Herz
stoppte: Am Ende des Flurs konnte ich eine
grosse, schattenhafte, menschliche Gestalt
erkennen, die einfach nur dort stand und
nichts machte. Ich musste mich hinsetzen,
stellte die Kerze hinter mich und spahte nun
aus den Turspalt meines Schlafzimmers her-
vor. Er konnte mich nicht sehen. Aber es war,
als ob meine ganze Welt stoppte — wenn ich
mich nur ein paar Zentimeter bewegte oder
ein Gerdusch machte, wirde er mich sehen.

Er stand genau dort. Er wartete.

Ich blieb einige Minuten lang ganz still, doch
die Sekunden schienen wie Stunden und
mein Herz schlug so laut, dass ich dachte, er
kénnte es horen. Ich traute mich nicht zu
atmen. Nach einer Weile verschwand der
Schatten, aber ich blieb fur ein paar weitere
Sekunden am selben Platz, um sicherzuge-
hen, dass er weg war.

Ich hatte nicht nur beinahe schon in der
ersten Stunden umgebracht werden kénnen,
sondern ich hatte auch meinen Salzstreuer
verloren! Ich wusste, es war gefahrlich,
zurlick in die Kiche zu gehen, um einen
andern zu holen oder zu versuchen, den alten
im Gang im ersten Stock zu finden. Sicher
war der Midnight Man nicht so dumm, dass
er ihn einfach dort gelassen hat. Ich duckte
mich tief und schlich die Treppe hinunter, eine
Hand an der Wand. PI&tzlich hérte ich von
oben Bewegungsgerdusche - ich rannte die
Stufen hinab, ohne darauf zu achten, wie laut

es war. Ich wusste, er hatte mich gehért, aber
ich wollte nicht mehr spielen!

Ich rannte in die Kiche, riss die Schrénkte auf
und suchte verzweifelt nach dem Salz. Ich
hielt meine Kerze hoch und schnappte einen
grossen Sack Salz vom obersten Regal. Ich
konnte mein Blut durch meine Venen pum-
pen héren und das BOOM BOOM BOOM
meines Herzens. Ich verlor das Spiel. Ich
wusste es. Ich fuhlte, wie der Raum kalter
wurde und war mir sicher, durch die Augen-
winkel etwas zu sehen.

«Mist!», murmelte ich und schmiss die Kerze
auf den Boden.

Ich warf den ganzen Sackinhalt um mich
herum auf den Boden; mehr oval als kreis-
rund lag das Salz verstreut. Ich presste mein
Kinn eng an meine Knie und biss mich auf die
Unterlippe. Es war vorbei, das Laufen und
Verstecken, meine Kerze war aus und alles,
was mich nun beschiitzen konnte, war dieser
blode, eiférmige Kreis aus Salz. Ich brauchte
bloss meine Augen zu schliessen und alles um
mich herum bis 03.33 Uhr zu ignorieren...
dann ware alles wieder gut.

Die ersten zehn Minuten ging es gut. Es blieb
ruhig und alles, was ich héren konnte, war
die tickende Uhr. Meine Hande zitterten und
ich fuhlte, als wiirde mich die Dunkelheit um
mich herum verschlingen. Aber die endlos
dauernde Ruhe war es nicht, was mich storte
und auch nicht die Tatsache, dass sich das
Gesumme des Kuhlschranks unglaublich zer-
mirbend anhdrte. Nein, es war das eiskalte
Etwas hinter mir, ich wusste, er war dort! Ich
konnte es fuhlen, aber ich traute mich nicht,
nach hinten zu schauen. Ich presste meine
Augen und meine Lippen zusammen, um
mich vom Blinzeln oder Luft schnappen abzu-
halten. Durch einen winzigen Spalt blickte ich

auf die Uhr neben dem Kuhlschrank. Ich
konnte kaum sehen, wie spat es war, schatzte
aber, es musste so 02.00 Uhr sein.

Ich werde nicht weiter ausfuhren, was als
Néachstes geschah.

Fir ungefdhr eine Stunde blieb ich wie
erstarrt am selben Fleck, die Tranen zurlck-
haltend und in Gedanken betend, darauf
bedacht, den Blick nicht nach hinten zu rich-
ten. Aber einen Moment lang glaubte ich, die
Zeit sei um, ich kénnte gehen und das Spiel
ware zu Ende.

Doch damit lag ich komplett falsch!

Das Spiel sollte um 03.33 Uhr zu Ende sein
und ich drehte mich, um zu sehen, ob etwas
dort war, genau um 03.21 Uhr. Ich weiss die
genaue Zeit, denn als ich mich umdrehte,
hatte ich den schrecklichsten Anblick vor
Augen, den man sich denken kann. Er war
es, der Midnight Man. Er sass hinter mir, die
Beine Ubereinander geschlagen, mit seinen
weit offenen, riesigen, dunklen Augen und
seinem angsteinfléssenden Clown-Lacheln,
einem dunklen Hut auf seinem Kopf und in
einen schwarzen Mantel gehillt. Das
Schlimmste war nicht, dass er mich tGber drei
Stunden beobachtet hatte, sondern dass er
nicht reagierte! Er blieb nur dort sitzen, nichts
weiter.

Milde ausgedrtickt flippte ich aus.

Ich stand auf, rannte zum Lichtschalter und
driickte den Knopf - etwas, das ich unter kei-
nen Umstanden hatte tun durfen, wie ich
mich erinnerte. Aber es war mir egal, ich
wollte das Ding aus meinem Haus raus haben.
Ich schaute auf die Uhr im Lichtschein, und
dann wurde alles sehr chaotisch.

«Das war kein lustiges Spiel!» beklagte er
sich. Die Lichter gingen aus, und das ist alles,
was ich dir sagen kann.

Ich will nicht verraten, was passiert, wenn der
Midnight Man dich wirklich erwischt, du
musst es selber fur dich herausfinden, wenn
du so neugierig bist. Es ware kein Spass,
wirde ich es dir jetzt sagen, nicht wahr? Ich
flrchte, dass der Midnight Man nicht geru-
fen werden muss, sondern er besucht die
Hauser jener Menschen, die Uber ihn gelesen
haben und wartet dort auf sie, um sein Ritual
zu zelebrieren. In diesem Fall mdchte ich mich
entschuldigen, dass ich dich in todliche
Gefahr bringe.

Und bitte, wenn du im Dunkeln bist, schitze
dein Leben und schau niemals hinter dich.

Julia Kijel
(Ubersetzung aus dem Englischen: KOJ)



Sich weltweit mit anderen Menschen
liber Internet-Plattformen zu vernetzen
macht viel Spass, birgt aber auch Ge-
fahren. Facebook, Instagram und Twitter
gehoren zu den bekanntesten, meist
genutzten Plattformen. Auf Instagram
werden Fotos gepostet, auf Twitter wird
alle 10 Sekunden der Status in 140
Zeichen aktualisiert, um den Kontakt mit
Freunden und Bekannten aufrecht zu
erhalten, und Facebook ist eine Kombi-
nation von Fotos, Texten und Drama mit
Freunden und vielen fremden Personen,
die dir Freundschaftsanfragen schicken.

TUMBLR

Tumblr unterscheidet sich sehr von anderen
sozialen Plattformen und wird nun auch bei
uns zunehmend entdeckt und genutzt, wah-

rend dieses Format in andern Landern langst -

fuhrend ist. Das hat vor allem mit der Spra-
che zu tun, denn Tumblr ist, abgesehen von
wenigen Ausnahmen, in Englisch gehalten.

Was kann man auf Tumblr machen, was
ist sein Hauptzweck?

Grundsatzlich wird auf Tumblr gebloggt,
jedoch nicht in Form von wdchentlichen Ein-
tragen Uber dein Leben oder so. Du erhaltst
deine eigene URL (Webadresse) fur deinen
Blog und kannst ein Theme (Benutzeroberfla-
che/Layout) auswdéhlen oder selber eines
erstellen. Wenn du dieses und deine URL hast
— Beispiele von URLs sind: marowanking,
clear-divinity, elsa-vevo, ipaintedafish etc. —
kannst du beginnen, anderen Leuten zu fol-

gen. Dann erscheinen deren Beitrdge oder ihre

Reblogs auf deinem Dashboard. Alles, was
andere posten, siehst du auf dem Dashboard.
Du kannst die Posts «liken» oder «rebloggen»
(den Beitrag von jemand anderem erneut
posten), damit sie auf deinem Blog ersichtlich
werden.

Was posten Leute auf Tumblr?

Sie veroffentlichen Texte mit Fotos oder Gifs
(bewegte Grafiken), nur Fotos oder Gif Sets,
manchmal auch Kunst oder Links zu Quiz-
Spielen, Fanfiction etc. Tumblr ist spannend
und speziell. Tumblr Nutzer kommunizieren
in einer Art eigener Sprache und veroffentli-
chen keine Inhalte, wie es andere auf Face-
book tun. Tumblr ist viel verrtickter, vielsei-
tiger und sehr kreativ.

Fandoms und Fangirls sind der Hauptbestand-
teil der Website. Fandoms bestehen aus
begeisterten Fans, die hier zusammentreffen
und Uber TV-Shows, Bucher oder Filme
berichten, die sie toll fanden. Fangirls und
Fanboys sind diejenigen, die Fandoms aus-
machen. Es gibt Hunderte von solchen Fan-

gemeinschaften auf Tumblr. Viele Leute
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posten viele lustige Edits, Gifs und Fanfiction.
Was Fanfiction ist? Eine Geschichte tber
etwas schreiben, wovon du Fan bist.

Wenn du neu bist auf Tumbilr, solltest du

einige Begriffe kennen:

— Feels: Das sind viele konfuse Gefuhle, die
aufkommen, nachdem man eine TV-Show
oder einen Film gesehen oder ein Buch
gelesen hat; sie beinhalten Emotionen wie
Arger, Trauer und Frustration.

— Ship/Shipping: Wenn man zwei oder meh-
rere Charaktere hat und findet, die kdnnten
ein gutes Paar sein, beispielsweise Dean
Winchester und Castiel von Supernatural,
dann fligst du ihre Namen zusammen in
«Destiel»; Destiel ist nun ein Ship.

— OTP One True Pairing: Das ist ein Paar von
dem du glaubst, es sei das beste, dein Lieb-
lingspaar.

— [ can’t even: Wenn du viele Feels fuhlst und
frustriert wirst, weil du wegen all dieser
Emotionen nicht mehr richtig sprechen
kannst.

— Canon: Wenn ein Ship (siehe oben)
«canon» ist, bedeutet das, der Autor der
Show, die Drehbuchschreiber oder Film-
regisseure zeigen auf dem Bildschirm, dass
das Paar offiziell zusammen ist.

— Fangirling: Wenn du sehr aufgeregt wirst,
weil etwas Spannendes in einer TV-Show,
in einem Buch oder Film passiert.

Du kannst mehrere verschiedene Arten von
Blogs haben, Fandom Blogs machen, Multi-
Fandom-Blogs, Blogs Uber Make-up, Uber
Sport oder einen der Soft Grunge-Blogs. Dies
ist eine der beliebtesten Arten von Blogs auf
Tumblr, auf welchen die Leute Bilder von
Bands posten oder Beitrage zu Themen wie
Rauchen, Mode etc. veroffentlichen.

Wenn du viele Posts auf Tumblr machst, wirst
du feststellen, dass dir Leute folgen. Sie kon-

" nen dir Fragen stellen, entweder mit ihrer URL

oder anonym, und Fan-Mails schicken, eine
Art eingeschrankter Privatnachrichten. Du
kannst das auch mit anderen Nutzern
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machen. Du wahlst, ob die Fragen, welche
sie dir stellen, 6ffentlich auf deinem Blog oder
privat sein sollen, damit nur die Person sie
sehen kann, die dich gefragt hat. Wenn dir
jemand Hassmails schickt, kannst du diese
Person blockieren.

Es ist moglich, mehr als eine URL zu besitzen
und so viele Seitenblogs hinzuzuftigen, wie
sie noch speicherbar sind, falls du deine
jetzige URL andern willst. Du kannst praktisch
alles posten was du willst. Selbst wenn du
«l like to lick eyeballs» hinschreibst, versi-
chere ich dir, werden das 10 Leute teilen und
«lch auch» antworten!

Wenn jemand einen deiner Beitrage «re-
bloggt», scheint er als «Note» auf, wenn 100
Leute deinen Beitrag erneut posten, hat die-
ser 100 Notes. Daran misst sich die Populari-
tat eines Posts. Du kannst auch Antworten zu
den Beitragen von anderen hinzuftigen.

Worin unterscheidet sich Tumblr von
anderen Plattformen?

Was ist anders bei Tumblr im Vergleich zu
Facebook, Instagram oder Twitter? Welche
Pros und Cons gibt es?

Pros:

— Esist eine gute Gelegenheit, Englisch in der
Freizeit anzuwenden und zu Uben.

— Du kannst dich Uber neue Filme, Bucher,
TV-Shows informieren und dartiber disku-
tieren.

— Du hast die Mdglichkeit, deine Kunstwerke
mit anderen zu teilen oder die Kunst ande-
rer zu sehen.

— Du triffst neue Leute, welche die gleichen
Dinge mogen oder machen wie du.

— Es gibt unzahlige Beitrdage zu aktuellen The-
men wie Nachhaltigkeit und zu neuesten
wissenschaftlichen Forschungen, sowie
Informationen tber Berufe, Krankheiten,
vegane Lebensweise, Tiere etc.

— Posts, die dich interessieren kénnten, fin-
dest du sofort anhand der Tags (Kennzeich-
nung).

™

— Du kannst deinen Blog schliessen, sodass
nur Leute mit einem Passwort darauf
Zugriff haben. Du hast viel mehr Privat-
sphare als auf Facebook.

— Du kannst deine eigene Benutzeroberfla- -
che kreieren wenn du Web Designer bist,

oder aber eine aus Millionen auswahlen
oder einem Theme-Blog entnehmen, wo
andere ihr Coding posten.

— Tumblr ist ein bevorzugter Ort fur Foto-
grafen, Kunstler, Modedesigner etc., die
ihre Arbeit auf dieser Plattform veroffent-
lichen und Feedbacks erhalten.

Cons:

— Esist schwierig, Leute zu finden, die folgen

(Followers).

Tumblr kann stichtig machen.

— Man hat ein Textlimit von 250 Posts pro

Tag, was wenig zu sein scheint, in Wirklich-

keit jedoch recht viel ist — ausser, wenn du

den ganzen Tag auf Tumblr verbringst.

Die beliebtesten Blogs bzw. fast alles auf

Tumblr ist in Englisch.

— Tumblr ist eine Welt von Teenagern und
jungen Erwachsenen; es gibt wenig Blogs
von dlteren Personen.

Wenn du Tumblr beigetreten bist, kannst du
wahlen, welche Art von Blog du in den vor-
herigen Paragraphen aufgelistet haben moch-
test, nachher liegt alles an dir. Kreiere deine
Benutzeroberflache, folge den Leuten, denen
du folgen willst, poste das, was dich am mei-
sten interessiert, triff neue Leute, schliesse
Freundschaften und lade deine Freunde auf
Tumblr ein, dir zu folgen.

éo
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NOFX

«The War on Errorism»

Nofx bietet mit «The War on Errorism» ein
Album voller schneller und mehr oder weni-
ger melodischer Punkrock-Songs an. Das
Album hat 14 wunderbar geile Songs drauf,
die vor allem jedem gefallen werden, der
gerne Punkrock Musik hort und/oder Skate-
boarder ist.

L X
ROCK AGAINST BUSH 1&2
Diese 2 CD’s sind ein Projekt von Michael Bur-
kett aka Fat Mike. 54 Punkbands haben mit
je einem Song zu diesen Platten beigetragen.
Sinn des ganzen Projekts war nicht, Geld zu
verdienen, sondern etwas zu bewegen. Wie
der Titel der Serie schon verrat, wollte Bur-
kett hauptsachlich den schlechtesten US-Pra-
sidenten Uberhaupt, George Bush, verargern.
Das Spektrum der Lieder beinhaltet Punkrock,
Hardcore Punk, Skate Punk, Melodic Hard-
core und Pop Punk.
Sami Chaudhry
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KOJ UMWELT-WETTBEWERB Werdenberg

Wie erlebt ihr eure Umwelt? Wie sehen eure Ideen oder Visionen fur die BERATUNG / |NFO

Zukunft aus, eure Winsche und Bedenken? Was nervt euch an heutigen Wir beantworten eure Fragen zu
Zustanden? Welche Verbesserungen wirdet ihr vorschlagen? Was sind cuien Thamen uinel fadan mik
eure Winsche an die Gesellschaft oder an die Politik? Welches ist euer euch gemeinsam Lésungen bei
personlicher Beitrag fir einen sorgsamen Umgang mit der Umwelt? sraleran und fin dilsen

Das KOJ unterstttzt euch mit fach-
licher Beratung.

E-Mail: mail@koj.ch
SMS und Telefon: 079746 20 45
Facebook: Koj Werdenberg
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